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Учебный план-график 
 
Начало учебного года – 01 сентября 2025 года. 
Окончание учебного года – 31 августа 2025 года. 
Количество учебных недель- 36 учебных недель. 
Продолжительность учебного года - 36 недель - для педагогов дополнительного 
образования, в том числе совместителей. 
 

Недельная нагрузка для обучающихся: 
Муниципальное задание: 
1 год обучения:2 часа, (72 часа в год), 4 часа (144 часов в год); 
2 год обучения и последующие: 4 часа (144 часов в год) и 6 часов (216 часов в год).  
 
Социальный заказ: 
Одногодичная - 2 часа в неделю, (34 часа). 
Краткосрочная – 4 часа в неделю, (16 часов). 

Режим работы МБОУ ДО ЦВР 
Режим работы для администрации: 
Понедельник-пятница 09.00- 17.12 
Перерыв 13.00-14.00 
Выходной- суббота -воскресенье. 
 
Режим работы для педагогов дополнительного образования: 
Шестидневная рабочая неделя в соответствии с расписанием занятий.  
Выходной – воскресенье. 
 

Продолжительность занятий: 
Для обучающихся 5-6 лет 30 минут 2 раза в неделю; 
Для обучающихся 7-18 лет 45 минут. 
 
В осенние, зимние каникулы в объединениях занятия не отменяются.  
Допускается изменение расписания, форма и место проведения занятий. 
 

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся: 
- по итогам первого полугодия с 08 декабря по 25 декабря 2025 года 
- по итогам второго полугодия с 10 марта по 25 марта 2026 года. 

 
Расписание занятий составляется на 1 сентября и 9 января. Расписание 

утверждается директором по согласованию с профкомом. Изменение расписания и 
места проведения занятий без разрешения директора запрещается. 

Продолжительность сдвоенных занятий по 45 минут с 15 минутным перерывом 
на отдых обучающихся и вентиляцией помещения, приемом и проводами 
обучающихся – 2 астрономических часа. 
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В зависимости от особенностей ряда объединений занятия могут проходить 
без общих перерывов (объединения физкультурно - спортивной направленности). 
Экскурсии, походы и выходы с детьми в кино, театры, выезд на соревнования и на 
природу проводятся с обязательным проведением инструктажа по ТБ и ОТ на 
основании докладной записки педагога дополнительного образования и приказа 
директора. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей на занятиях и мероприятиях 
возлагается на педагога дополнительного образования. 
 
 

Пояснительная записка 
к учебному плану-графику МБОУ ДО ЦВР Кашарского района 

на 2025-2026 учебный год 
Учебный план-график является основной частью образовательной программы 

МБОУ ДО ЦВР. 

Учебный план: 

• удовлетворяет образовательные потребности; 

• обеспечивает необходимые условия для личностного развития, укрепления 
здоровья и профессионального самоопределения, творческого труда детей; 

• создает условия для интеллектуального и культурного развития личности; 

• дает возможность каждому ребенку найти свой путь для самореализации  

• учебный план отражает основную цель, стоящую перед МБОУ ДО ЦВР 
Кашарского района: «создание многоуровневой, социально-открытой, гибкой 
личностно-ориентированной системы дополнительного образования, 
способствующей становлению ребенка как субъекта разнообразных видов и форм 
жизнедеятельности, субъекта культуры, истории, социума и предполагающей 
выявление, защиту, развитие и педагогическую поддержку каждой детской 
индивидуальности» и задачи: 

• выявление и развитие индивидуальных способностей и нравственно-волевых 
качеств личности ребенка; 

• выявление и создание психолого-педагогических условий для развития и 
становления одаренных детей; 

• стимулирование познавательной активности и самостоятельной творческой 
деятельности детей; 

• организация полноценного досуга детей; 
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• поиск, разработка и применение гуманистических личностно-ориентированных 
педагогических технологий, форм и методов деятельности, способствующих 
реализации образовательной программы 

• методическая, информационная, профессионально-личностная и иная поддержка 
всех субъектов системы личностно-ориентированного дополнительного 
образования. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, материально- 
техническое обеспечение. Он построен на основе социального заказа. 

Для реализации цели и задач учебно-воспитательного процесса учебный план 
предполагает вариативный набор содержания и форм работы объединений и 
сформирован в соответствии с программами, соответствующими каждому виду 
деятельности. Он отражает особенности учреждения и разработан с учетом 
текущих условий. 

Учебный план утверждается директором МБОУ ДО Центр внешкольной работы 
Кашарского района. 
 

 
1.Структура учебного плана МБОУ ДО ЦВР. 

 
Все образовательные программы расположены в учебном плане по 

направленностям: 
• туристско-краеведческая, 

• социально - гуманитарная, 

• физкультурно-спортивная, 

• художественная, 

• естественнонаучная, 

• техническая. 

В структуру учебного плана входит перечень предметов, входящих в 
направленность.  

В каждой направленности учебным планом предусматривается количество 
учебных часов, групп по годам обучения. 

 
2. Содержание учебного плана МБОУ ДО ЦВР. 

 
Согласно Устава МБОУ ДО ЦВР образовательный процесс строится на 4-х 
уровневой основе. 

1-уровень - является ознакомительным и выполняет функцию формирования и 
знакомит социум с деятельностью МБОУ ДО ЦВР. Реализация этого уровня 
рассчитана на детей дошкольного и младшего школьного возраста и предполагает 
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подготовительные занятия по профильным видам деятельности, работу по развитию 
личности ребенка: 

 от месяца до одного года - «Развивайка», «Всезнайка» «Юные таланты», 
«Занимательная грамматика», «Учи английский играя», «Мир английского», «В мире 
экологии», «Радуга талантов». 

от одного до двух лет – «Финансовая грамотность», «Умелые руки», 
«Домовенок», «Фантазеры», «Разговорный клуб», «Муза». 

Занятия проводятся на этом уровне с дошкольниками по 30 минут с 10 
минутным перерывом и с обучающимися других возрастов - 2 занятия по 45 минут 
с перерывом по 15 минут. 

2-уровень в учебном плане идет как образовательная программа углубленного 
изучения. Предметы этого блока способствуют формированию общей культуры, 
развитию непроизвольных процессов (памяти, внимания, мышления).  
К этому уровню отнесены курсы: «Домовёнок Талл», «Рукодельница», 
Экологический клуб «ЭКО», Клуб «ЭКО», «История родного края», «Мы и мир 
профессий», «Знатоки ПДД», «Безопасное детство с отрядом ЮИД». 

Занятия проводятся 2 по 45 минут с перерывом по 15 минут. Курсы рассчитаны 
на 2-х и 3-х годичный срок обучения. Основная цель уровня - адаптация детей к 
современным условиям, развитие коммуникативных навыков. 

3-4 уровень-допрофессиональной подготовки.  
Занятия на этом уровне предполагает дальнейшее развитие творческих 

способностей детей на основе получения дополнительных знаний по профильным 
дисциплинам, занятия индивидуальными видами деятельности. 

 
В учебном плане учебные часы по направленностям распределены 

следующим образом: 
• туристско-краеведческая – МЗ- 8 часов в/нед. 

• социально-гуманитарная – МЗ - 32 часа в/нед. СЗ – 16 часов в/нед (на 17 нед), 4 
часа в/нед (на 4 нед). 

• физкультурно-спортивная - 0 часов в/нед. 

• Художественная – МЗ - 46 часов в/нед. СЗ – 12 часов в/нед (на 17 нед), 4 часа в/нед 
(на 4 нед). 

• Естественнонаучная – МЗ - 12 часов в/нед. СЗ – 4 часа в/нед (на 17 нед), 4 часа 
в/нед (на 4 нед). 

• Техническая – 0 часов в/нед. 

 
ИТОГО- учебный план 132 часа из них 100 ч.-МЗ, 32 ч.-СЗ, резерв 48-учебных 
часов. 

Учебная нагрузка в неделю для группы обучающихся составляет: 
• 1-й год обучения – 2 часа (для шестилеток) и 4 часа; 
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• 2-й и последующие годы обучения – 4 часа и 6 часов. 

Распределение занятий по месяцам определяется педагогом в разделе «Учебно-
тематический план» образовательной программы. 

 
Таким образом, учебный план отражает: 

− образовательные программы, реализуемые в текущем учебном году; 

− количество групп по годам обучения, занимающихся по данной программе; 

− нагрузку на детей по освоению основного вида образовательной деятельности. 
 

 


